Angebote Osterferien 18. - 28.03.24
MONTAG

Morgen-Yoga 9:30
Pilates Einsteiger nur 18.3. 19:00
Pilates Fortgeschrittene nur 18.3  20:15
DIENSTAG

Capoeira fur Kinder 16:15
Linedance nur 26.3. 18:00
Volleyball 19:30
MITTWOCH

Yoga 9:30
Bewegungsspiele 16:30 + 17:15
Karate 20:00
DONNERSTAG

Yoga-Flow nur 28.3. 8:30
Yoga-Relax nur 28.3. 9:30
Stretching 18:00
FREITAG

(Online) Qi-Gong nur 28.3. 7:45
Qi-Gong im Park nur 28.3. 10:00
Yoga 19:00
Tischtennis 20:00
SONNTAG

Karate 10:00

Vom 29.3.-1.4. findet kein Sportbetrieb statt!



